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* Nom du porteur de |'action :

Email::
Télépone:
Adresse:
\ »
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* Structure organisatrice :
Club :
Comité Départemental :
Ligue :
AS UNSS :
AS FFSU :
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* Obijectifs de I'action :
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(- Description de |'action répartie sur 3 journées dans I'année (minimum) :
Passibité de oidro un document annaxe

* Critéres de résultat - Modalités d'évaluation:

Faita:
.
Signaiure du responsable de Iaction

avironfrance.fr
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le Challenge Dames de Nage est une animation créée pour fidéliser les pratiquantes, valoriser les
femmes qui s'engagent dans la vie associative et faire le lien avec les rameuses de hautniveau.
Chaque Ligue, Comité Départemental ou Club peut proposer réguliérement des activités pour mettre &
I'honneur la pratique féminine. Ce challenge a pour but d’encourager les initiatives locales et d'inscrire I'aviron
parmi les disciplines ob sport, plaisir et défi personnel sont réunis.

Le Challenge Dames de Nage est labellisé par la FFA sur demande de club, comité départemental ou ligue, s'il
répond aux critéres définis ci-apres.

* Une ou plusieurs animations organisées sur une journée ou une 2 journée sont proposées chaque trimestre
© Activités permettant de promouvoir |aviron féminin sous toutes ses formes et de fidéliser les pratiquantes

* Organisation permettant aux participantes d'avoir un temps d'activité intéressant

* Participation & la rencontre nationale (Coupe des Dames & Angers)

* Communication sur I'organisation de ces journées auprés du public et des partenaires

* Utilisation du lot « aviron féminin » offert par la FFA pour créer une identité forte

@ g ﬁ .2
 Toutes les licenciées de la FFA, UNSS ou FFSU

* Les sportives non licenciées (notamment pour les actions de promotion)

© Les proches des familles de rameurs (notamment pour actions valorisation du bénévolat)

* Action de promotion de |'aviron féminin (organisation d'épreuves, communication auprés de non licenciés,
marrainage)

© Action de fidélisation des rameuses, notamment les J17, J18 et les étudiantes

¢ Action de développement de I'offre pratique (santé, indoor, mer, ..)

© Action visant la réalisation de défis personnels ( indoor, épreuves longues distances, ..)

* Action d’orientation des rameuses vers la pratique de hautniveau

* Action visant la prise de responsabilités des femmes dans des fonctions de direction, d'arbitrage ou

d’encadrement
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Tes, activites

Ellos sont collectives, lo but éant do créer do Iémulation, peu importe lo support (beteau, ergomar, finess,
courses saus toutes formes, formaion ...

Elles ont liew au sein do club ou & exérieu, e but

1t de vivre un moment spécial en groupe
 Journbs au club ou & l'extérieur

 Participation & une mnifesation local, nationale ou & Fétranger

< Défi por équipe

Dhganisation généiale

Chaque sructure, désirant metre en place une action, imagine et définit <a propre arganisation dans le

respect des critires. Toutes lez animations sont réparties au cours de la saison sporfive et inscrites au

calendrier.

Les épreuves misas en placa doivent tenir comple des périodss de 'année, du niveau et du nombre potentel de

sur e diférantes

parlicipantes pour garantic un accueil de qualité. Lo strucire <'engage & communique
étapes (site inrnel, FB, _.) ainsi qu'a envoyer un bilan do Ianimation of des photos & la FFA & l'adresse
aviron.feminin@aviranfrance. i

Des fiches seront réclisdes avec toutes laz actions communiguées ofin de faire une banque d'animations &

ng:«ﬂ( nationale

Un événemen est proposé pour réunir foutes s femmes ayant paricipé au Challenge Dames da Nage : la Coupe
des Dames. Elleaura leu le 21 octobre 2017.

disposition de fous

Organisée par I club Angers Naulique Aviron depuis plus de ving! ans, lo Coupe ds Dames ast dédiés au public
féminin. Tradifonnel
Les boteaux par

leur importance.

o, lo course se déroula sur un parcours sineux do 15 km, contournant 1l Saint Aubin
les wajectores ont oute

3 par 3 pour un parcours ludique en bord & bord o0 la factique

& Régate ouverte aux sportives de fout nveau st de fout &g
 Mutualsation des coques favorisé

o Remize de récompenzes

o Soirée de clanre avec surprises
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wtréty duw Challenge

« Créer un dynamique positive au sein du club
* Valoriser la prise d'initiative et I'engagement bénévole des jeunes filles et des femmes

« Valoriser les compétences au deld du niveau sportif

 Créer un espace de pratique pour les pratiquantes non compétitrices, aprés les années J15416
* Mettre en place un projet éligible au CNDS

« S'engager dans une démarche citoyenne

* Recevoir des lots Aviron Féminin

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Date limite du dépét de dossier auprés de la FFA :
15 mang 2017

(ONTACTS

aviron.feminin@avironfrance. fr

Héleéne GIGLEUX : 06.70.12.64.45
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aviron’’
france

avironfrance.fr








