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DÉPART/ARRIVÉE

Parc Nautique 
départemental
de l’Île
de Monsieur DEMI-TOUR

Île de la Cité
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Yolette, Yole de mer à 4, Trainières

Rameurs : 45 € sans hébergement, petit-déjeuner, 1 repas
Accompagnateurs : 25 € sans hébergement, petit-déjeuner,  
1 repas / Location de sièges : 30 sièges disponibles, 40 €

LIGUE AVIRON ÎLE DE FRANCE
Tifenn Gleonnec / 06 01 88 75 35 
contact@aviron-iledefrance.org
HANDI-AVIRON  
Pedro Ferreira / 06 42 75 43 87 
pedro6311@gmail.com

OFFICE DE TOURISME PARIS
OFFICE DE TOURISME HAUTS-DE-SEINE
PARC NAUTIQUE ÎLE DE MONSIEUR

TRAVERSÉE DE PARIS 
ET DES HAUTS-DE-SEINE

PROGRAMME PRÉVISIONNEL 
07H30 Départ officiel depuis le Pont de Sèvres, demi tour  
à la sortie des îles de la Cité au niveau du Quai Saint Bernard 
pour une arrivée à l’Île de Monsieur. Horaire susceptible  
d’être modifié.
Cadeaux pour chaque participants et accompagnateurs,  
vin compris dans le tarif du repas.

Le temps d’une demi journée, vous serez les heureux privilégiés 
d’un parcours unique en aviron ! C’est la seule fois dans l’année 

où il est autorisé de ramer dans Paris ! Un parcours sur la Seine 
jusqu’au cœur de la Capitale, qui rassemble plus de 1000 rameurs 
pour une visite touristique originale et inoubliable : l’esplanade 
des Invalides, la Tour Eiffel, l’Assemblée Nationale, quai d’Orsay, 
Notre Dame... et sans oublier les 33 ponts chargés d’histoire qui 
décorent la Seine par leurs architectures particulières et variées. 
La Traversée de Paris et des Hauts-de-Seine se terminera par 
un repas convivial et festif.
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15 SEPTEMBRE

1 JOUR / 28 KM

NIVEAU REQUIS 

LA SEINE
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