JADE ET SON EQUIPE

La bande-dessinée aux valeurs

citoyennes et inclusives de l'aviron
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Introduction

L'idée de créer une bande dessinée
autour de 'aviron est arrivée avec
l"envie de communiquer vers les publics
jeunes des clubs et des éléves de
colleges autour des valeurs de l"aviron

Dans cette planche dessinée : « Jade et
son équipe », notre volonté est de
questionner certaines réalités propres au
sport, mais également trés présentes
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Un groupe d'éleves découvre |"aviron Idée 2 %—

dans le cadre de l'UNSS, s’embarque
dans le défi collectif de la compétition Le professeur d'EPS et la coach du club
et se retrouve face & un probléme de d’aviron proposent un remplacement de
taille : un des membres de |"équipe se derniére minute pour ne pas que l'équipe
blesse juste avant les championnats. reste & la maison. Mais le choix des deux
encadrants souléve de nombreuses

interrogations de la part de l'équipe de
Jade. En effet, Luka, le remplagant proposé
par la coach et le prof d'EPS est atteint



La création des personnages
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Nous avons dés le début créé une équipe
mixte en nous appuyant sur les équipes
UNSS de collége qui rament en yolette avec
deux filles et deux gargons. Ce groupe
partage un quotidien étant tous membres
du méme établissement scolaire.

L'équipe de Jade se veut mixte,
pluriculturelle et multiethnique. Elle est au
final assez représentative des équipes que

l'on croise sur les championnats UNSS, et
les régates en aviron. Tous les jeunes,
quelle que soit leurs origines, peuvent y
trouver leur place.
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e Les membres de |'équipe
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Les personnages clés

cinalement celle qui donne
son nom & la planche de BD.
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Les personnages clés

Le bénévole du club. Il travaille ouX
cotés de Virginie. 1| est présent auX
cstés des éleves et focilite ' activité. Il
encadre de maniere bénévole et
dégintéressée. Le personnage de
Volentin permet 4’ aborder une part

importante du fonctionnement des
clubs sportifs frangais : le bénévolat.

L'idée était d’en fqj
s alre un perso
éléves.e;['; eet s,ource de motivatior? me [
e Chop:;esente.un peu le prof qui ‘:/ -
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Le choix de créer un personnage bartie

£&minin est une volonté forte de | o partpr eﬂﬁlnte dans sa réussite, 1

montrer qué le métier évolue. virginie e iﬂarlat avec Virginie, la ¢ Il travaille

et Lo coach principole du club n8me « prof/coach » ;st toa.Ch’ du club.
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club, donc ' accueil des s\leves du
collzge de jode dans le cadre de
' octivité UNSS.



Lo bande” dessinee

suggere o ilustre

wieentes == | jeu, temps et acteurs
oclelts du récit

composé des hangars & bateau, des pontons, de la salle
d'ergometre et du plan d’'eau. C'est un lieu d'activité sportive mais aussi de
rencontre entre différents types de publics. Le club imaginaire représenté
sur la planche de BD s'inscrit dans une démarche globale des clubs sportifs
d’aujourd’hui notamment au travers des défis énergétiques (panneaux
solaires), de la gestion de 'eau (récupérateur d'eau de pluie et lavage des
bateaux au seau et & l'éponge) et de la. réduction et de la gestion des déchets
(bac de recyclage, utilisation de gourde). Comme tous les pratiquants
d’activités de pleine nature, les rameurs sont trés sensibles & leur
environnement de pratique et les clubs tachent de s'investir au mieux pour
prévenir toute pollution, agir en sentinelle en alertant en cas de probléme
environnemental et de prendre soin de son environnement en organisant par
exemple des nettoyages réquliers des berges et des plages.



Le club d'aviron est un lieu ol est
permanente. L aviron étant une activité
utilisant de lonques embarcations, il faut
s'entraider pour sortir, utiliser et ranger le
matériel, et ce y compris entre différentes
équipes. Le matériel étant utilisé par tous,
une grande attention est donnée & son
utilisation et son entretien. Ce bien partagé
explique également |'attachement au club.

Temps
récit

du

lors des entrainements est
l"affaire de tous. Bien entendu le club met
en ceuvre les conditions permettant une
pratique sportive siire (canot moteur,
encadrement qualifié, ...) mais chaque
membre respecte également des régles de
pratique qui permettent aux séances de se
dérouler dans de bonnes conditions.



respectent les usages et les différentes
réglementations lors des sorties sur l'eau. En
aviron, certaines embarcations, comme les
yolettes utilisées dans la. BD, sont barrées. Les
barreurs et barreuses ne se font pas « promener
». Ils ont une fonction stratégique dans le bateau
en le dirigeant et peuvent donner de précieux
conseils & leur équipe, notamment en termes de
technique, de stratégie et d’effort & fournir.

Acteurs du

récit

L'encadrement sportif dans les clubs est
souvent assuré en partie par
Ces coachs volontaires donnent de leur temps
pour leur club, leur passion, en s’occupant «
grotuitement » des pratiquants. Le bénévolat
est une des bases de l'association sportive en
France. Les dirigeants des associations
sportives et les arbitres par exemple sont
également des bénévoles dans la. grande
majorité des clubs sportifs francais.



L'entrainement et la compétition en aviron
En général, pour préparer le

/6 \ genre de compétition que
l"équipe de Jade reléve dans la

Les différents entrainements de BD, les rameurs g'entrainent
" aviron n'est pas une activité l'é.quip? de Jade permettent de deux fois chaque semaine, avec
complete pour rien. Outre le fait que visualiser dans lo. BD tousg les des petits stages organisés
le mouvement du rameur mette en aj<:pe.cts de la préparation dans les clubs lors des vacances
action 80% des groupes musculaires 9port|vlequu’d ["échéance finale. scolaires. Tout ce temps passé
du corps humain, I'aviron est ,La p,r.athu.e en bateau permet ensemble permet également de
éqalement une activité de force, l'amélioration de la technique et renforcer les liens entre les
de la coordination. membres de |"équipe.

d'endurance et de précision. : n
L entralnement au sol avec les

séances de préparation physique

L' aviron est & la fois une activité : ,
(gainage, musculation, footing) et

sportive individuelle et collective. En : | ¢q (UNION
effet les rameurs et les rameuses les sessions sur ergometre o compétitions }JN s\2ves
T (rameur) assure la continuité de la .rg e du Sport gcolal e?, les i
progresser individuellement pour préparation des sportifs lorsque Nat\ona'egent ot Leur €t b\\ege&\é%
ensuite composer les meilleures ; s condit.ior.\s. ae pra.tique " repr:\a'\re. Les €quiP© ’e Cze y filles
équipes possibles. L'individuel est au ead s?n:c dlfﬂ.cules ou impossibles C\é’ces sont cOMPOS® - £ chacun
service du collectif, et l"équipe iy s SClimps il coma orcons QU concoure » ot ensuite
permet de donner le meilleur de soi- et \gur cokégorie de genr urir en
méme. e - ¢langent pout ot
quise ™ 4ouipage mixte.
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/§ Contact

Fédération Frangaise d'Aviron

aviron-—scolaire@ffaviron.fr
01 45 14 26 40





