Calendrier

De septembre a décembre 2019
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De janvier a ao(t 2020
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Coupe de la jeunesse
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dente on peut noter une réduction des jours de stage A (-10) et PPJ (-8).

ece

En comparaison a la saison pr

La régionalisation du stage de Toussaint évite un transport de matériel et réduit considérablement les frais de

déplacements des athletes et cadres.

Les piges d’hiver sur Libourne voient I'effectif se réduire, les coupleux n’étant plus concernés.

En complément des stages, il sera demandé a I'encadrement, en fonction des disponibilités, de prévoir un
rayonnement sur nos structures formatrices ainsi qu’un investissement local sur la prise en charge des

te de sélection.

éga

hares du secteur dans la préparationdelar

équipages p

Points importants pour la saison 2020

Regroupement vacances de Toussaint 2019

Le traditionnel regroupement national de Toussaint ne sera pas reconduit cette saison pour les sportifs et sera

remplacé par des regroupements sur pOles et par zone.

Ce dispositif doit permettre de voir un plus grand nombre de sportifs en limitant les contraintes.

Dates : Du 21 au 25 octobre 2019



Lieux : Les 4 poles sur les 4 Zones (Lyon — Nancy — Nantes — Toulouse)
Public:J16 -J17 -J18
Encadrement : 1 référent du secteur junior A —1 référent PPJ — 1 référent du Pole.

La FFA convoque environ 10 a 12 athletes par site. Les ligues de chaque Zone sont invitées, si elles le
souhaitent, a bénéficier de cette organisation en prenant en charge financiérement la sélection de 10 athletes
complémentaires encadrés par 1 ou 2 entraineurs de la Zone. (Environ 22 sportifs au total par site.)

- Régionaliser sur zones ce premier regroupement junior doit permettre :
¢ d’identifier et de travailler avec un plus grand nombre d’athletes
* de valoriser I'implication régionale en lien direct avec I’'encadrement national
* de mieux identifier les PGles comme structure d’acces au Haut Niveau
e d'utiliser au mieux les podles et le matériel a disposition sur cette période ou a I'exception des U23
masculins, tous les collectifs sont en regroupements nationaux (Hors Poles)
* de réduire les frais et les temps de déplacement.

Visites de terrain
Se rendre plus régulierement sur les structures d’entrainement, notamment les clubs qui restent nos
partenaires principaux pour la formation des jeunes.

Parcours junior de décembre pour constituer les 2-
Dates : Du 13 au 16 décembre 2019

Lieux : Libourne

Public : Junior (Hommes et Femmes)

Organiser 3x2000m uniquement pour les pointus(es) doit permettre de tester et valider des paires pour la suite
de la saison bateaux courts. Le secteur couple n’a pas ce besoin spécifique et ne bénéficiera donc pas de cette
organisation. Placer ces parcours un peu plus tét dans la saison assurera un gain de temps pour permettre le
travail en 2- dés les vacances scolaires en prévision des bateaux courts.

Il est a noter que la téte de riviere de novembre sera possible en 1X ou en 2- et servira avec le test ergo du 7
décembre, a sélectionner les athlétes retenus pour participer a ces parcours.

Championnat d’Europe (Belgrade)
Cette compétition apporte une concurrence certaine et permet une évaluation, en conditions internationales,
des équipages constitués a I'issue du championnat de France bateaux courts.

Régate de sélection

Pour I'équipe A et en conclusion du Championnat d’Europe, la régate de sélection permet :

-> D’ajuster et/ou de tester d’autres ossatures de bateaux.

-> D’évaluer le niveau de performance des athlétes début juillet.

Pour I’équipe B, cette régate entretient et stimule jusqu’au dernier moment la motivation a s’entrainer.

Encadrement

Pour les mondiaux, avec 25 athletes et 8 coques titulaires pour 4 cadres, le taux d’encadrement n’était pas
suffisant pour apporter toute I'attention nécessaire a la préparation de I’échéance. L’an prochain, il conviendra
de prévoir un encadrement complémentaire.



PPJ

Un nouveau projet pour le PPJ, validé par le DTN et le président de la FFA, est en cours d’élaboration. Celui-ci,
intitulé « Ramons vers les Jeux » / « Let’s row toward the Olympics », devrait voir le jour pour Toussaint 2021,
et concerner, a l'initiative de la France, plusieurs pays européens.

Effectif : 240 jeunes répartis sur 5 stages ayant lieu simultanément en France (dont 80 frangais), avec un
regroupement commun sur la base Olympique pour les 2 derniers jours de stage, et le déroulement de courses
en 8+.

Le travail nécessaire pour faire démarrer et pérenniser ce projet est tel que pour le moment le stage national
PPJ de Toussaint est en suspens. Mais ce nouveau projet améne aussi de nouvelles opportunités d’aides
financieres, qui pourraient le conforter trés durablement, a I'image des stages Franco-Allemands.

Calendrier des actions pour la saison 2019/2020 et détails en annexes 4

SEPTEMBRE TOUSSAINT DECEMBRE JANVIER ETE

Evaluation Stage de zone FEVRIER Sélection

Détection Tests
nationale sur Physiques et
ergometre (en stage bateau

club) (ligue)

fédérale sur Pole Stage national Junior B, ou
ergometrique France Stage national




