
 

 

MIRC 
Monaco Indoor Rowing Championship 

 
Samedi 14 décembre 2019 

Monaco 
 

Avant programme 
 
10h00  Relais J14H 
10h30  Relais J14F 
 
11h00  J16H 
11h30  J16F 
 
12h00  J18H 
12h30  J18F 
 
13h00  H S – TC / PL 
14h00  F S – TC / PL 
 
14h30  J14H 
15h00  J14F 
 
15h30  Master H +40 TC et PL - Master H +60 TC et PL 
16h00  Master F +40 TC et PL - Master F +60 TC et PL 
 
Challenge -Entreprise: sous réserve 
 

PL (Seniors & Masters): 61.5 kg pour les femmes ; 75kg pour les hommes 
Pesée entre 1 à 2 heures avant la course 


