
 
Planning des Courses - Matin 

 

7h00  Accueil et début des pesées 

ZONE 1 

 

ZONE 2 

9h00 
Simple H & HPL Vétéran 1 & 2 & 3 & 4 

  

9h10   

9h20 
Simple F & FPL Vétéran 1 & 2 & 3 & 4 

  

9h30 9h35 

Relais 4X500m 
Universitaire 

9h40 
Simple H & HPL Senior 

 

9h50 

10h00 
Simple F FPL Senior 

10h10 

10h20 

Simple H Junior  

10h40 

10h50 

Simple F Junior  11h05 

11h10 11h15 
8x250m Jeune 

11h20 Simple H/F HANDI PR1 – PR2 – PR3 11h25 

11h30 

500m H & HPL Senior, H Junior 

11h35 

4X500m 
Open - Master 

11h40 

 
11h50 

12h00 

500m F & FPL Senior, F Junior 12h10 

12h20 12h25 

12h40 
 

Remise des Prix 
 

 
  



 

 
Planning des Courses - Après-midi 

 
ZONE 1  ZONE 2 

13h30 

Quatre H Open - Master - Universitaire 

13h35 

Double H Open - Master 
- Universitaire 

  

14h10 14h15 

14h20 

Quatre Mixte Open - Master - 
Universitaire 

14h25 

Double Mixte Open - Master - 
Universitaire 

  

15h00 15h05 

15h10 

Quatre F Open - Master –  
Universitaire 

15h15 

Double F Open - Master - 
Universitaire 

  

15h50 15h55 

16h00 PAUSE 

16h20 

Huit F Open - Master - Universitaire  

17h00 

17h10 

Huit Mixte Open - Master- Universitaire  

17h50 

18h00 

Huit H Open - Master- Universitaire  

18h50 

19h00 
 

Remise des Prix & Buffet de Clôture 
 

 
 


