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Propositions de modifications du dispositif et du calendrier 
des sélections junior pour 2019 

 
 
La problématique : 
 

Au cours de ces dernières années, la concurrence internationale s’est 
incontestablement densifiée chez les juniors (augmentation du nombre et du niveau de 
performance des nations au championnat du Monde). 

 
Le système actuel français a montré ses limites cette année pour espérer à l’avenir 

obtenir des performances au championnat du Monde junior.  
 
La 1ère partie de saison, préparation et tests hivernaux puis CFBC est structurée et 

amène les athlètes français sur une dynamique de performance au championnat d’Europe. 
La seconde partie de saison ne permet pas aux athlètes de rester mobilisés sur un projet de 
performance pour le championnat du Monde. La structuration de la deuxième partie de la 
saison (fin mai à mi juillet) doit être réorganisée pour entretenir l’émulation et garantir un 
entraînement et une préparation de qualité en perspective du haut niveau. 

 
Il est constaté sur le terrain un désengagement des athlètes pour le haut niveau 

après le championnat d’Europe Junior du mois de mai. Les athlètes ne s’approprient pas le 
projet du CMJ. Plusieurs objectifs se percutent pour nos jeunes sportifs : Le passage du Bac 
pour la plupart, la possibilité de s’engager à la régate de qualification proposée dans le cadre 
du championnat de France senior, une préparation du championnat de zone puis du 
championnat de France junior, l’approche des vacances et le relâchement dans 
l’engagement sportif. Dans ce contexte, il est difficile de maintenir le niveau d’exigence du 
haut niveau pour des sportifs qui sont déjà quasiment assurés de leur sélection pour le 
mondial au soir du championnat d’Europe, soit un mois et demi avant le début du stage 
terminal. Le programme d’entrainement préconisé pour le haut niveau sur la période ne 
peut que rarement être réalisé, et par conséquent, celui prévu pour le stage terminal ne 
peut être respecté.   
 

Pour répondre à cette problématique il nous faut conserver les athlètes dans la 
dynamique d’exigence et de performance tout au long de cette période. A cet effet, une 
évolution du calendrier FFA est proposée pour une organisation plus efficiente sans 
négliger aucun des objectifs que poursuivent ces jeunes adolescents.  

 
La sélection individuelle après le CFBC d’avril en direction du championnat d’Europe 

est justifiée et doit être maintenue, mais elle ne permet pas une sélection objective pour le 
championnat du Monde tant l’évolution des performances de ces jeunes sportifs est 
fluctuante à cette âge. Un autre point de passage doit permettre d’évaluer ou réévaluer le 
niveau de chacun des protagonistes candidats à une participation au championnat du 
Monde. Une épreuve de sélection plus tardive dans la saison pour l’épreuve mondiale se 
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veut plus efficiente, permet de tenir compte des évolutions de cette jeune population et 
favorise le développement du niveau de performance individuel et collectif. Elle permet 
aussi d’ajouter une compétition nationale de bon niveau pour les meilleurs de nos licenciés 
de cette catégorie d’âge.  

 
Objectif :  
 
Constituer des équipes de France junior A et B composées des meilleurs éléments au début 
juillet pour améliorer nos résultats internationaux.  
 
Hiérarchiser les objectifs et les organiser dans le temps pour éviter l’éparpillement et la 
démobilisation.  
 
Proposition : 
 
Il est alors nécessaire de modifier le calendrier national afin de mieux répondre aux enjeux.  
 
1) Avancer le championnat de France J18 et l’accoler au championnat de France senior en 
bateaux longs.  
 
2) Organiser une régate de sélection pour constituer le collectif pour le championnat du 
Monde et pour la coupe de la jeunesse. Cette régate se déroulera pendant le championnat 
de France J16 et U23 dans les créneaux laissés libres par le déplacement des épreuves du 
championnat J18 au début juin.  
 
3) Ajouter des épreuves au championnat de France U23 afin de permettre aux juniors non 
concernés par la régate de sélection de prolonger leur saison.  
 
4) Supprimer officiellement les championnats de zone pour les J18.  
 
Les avantages :  
 

- Cette nouvelle programmation donne une chance supplémentaire à tous les 
protagonistes et entretient l’engagement sportif dans la perspective d’une sélection 
pour le championnat du monde ou la coupe de la jeunesse. 

- Uniformisation des modes de sélection entre les juniors A et les juniors B 
- Maintien et développement de l’engagement des sportifs dans la perspective d’une 

sélection. 
- Suppression du championnat de zone pour les juniors 
- Les athlètes juniors en terminale pourront préparer plus sereinement les épreuves 

du BAC. 
- Dynamisation de la deuxième partie de la saison de compétitions pour cette 

catégorie en offrant la possibilité de : participer au championnat de France de leur 
catégorie d’âge début juin, de participer à la régate de sélection ou de participer au 
championnat de France U23 en juillet 
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- Rendre les juniors plus disponibles pour une préparation de performances 
internationales à l’issu du championnat de France J18 de début juin. 

- Favorise la préparation des équipages homogènes en vue de la régate de sélection. 
- Affichage fort de la passerelle entre la catégorie senior et junior et J16 
- Dynamiser le CFBL senior avec l’ajout au programme du championnat de France 

junior, comme au CFBC. 
- Permettre aux athlètes français scolarisés à l’étranger de participer aux sélections 
- Cette nouvelle organisation favorisera la préparation des athlètes dans les clubs avec 

des objectifs et des échéances clairs. 
- Les échéances de cette deuxième partie de la saison doivent favoriser les relations 

entre les entraineurs des clubs et le chef de secteur des juniors en les mobilisant 
davantage autour de cette ambition. 

- Opportunité pour les J16 de participer au championnat de France J18. 
 
Inconvénients : 
 

- La modification du calendrier 2019 à cette période de l’année constitue une difficulté 
pour les quelques clubs qui ont déjà organisé leur saison, mais cela ne semble pas 
déterminant.  

- Pour les juniors A, la date d’entrée en stage terminal sera proche de la date de 
sélection.  

- Les J16 ne peuvent plus participer à la régate de sélection, cependant il est admis que 
les 2 à 4 meilleures rameuses et les 4 à 6 meilleurs rameurs (en fonction du 
programme respectif par genre qui offre plus de sièges aux garçons) pourront être 
sélectionnés pour participer à la Coupe de la Jeunesse.  

 
Le calendrier proposé pour les juniors :  
 
En juin :  

- Semaine 1 : CFBL J18 (avec le CFBL senior) 
- Semaine 2 et 3: épreuves du Bac, (plus de championnat de zone) 

 
En juillet :  

- Semaine 1 : Régate de sélection JA/JB (ou championnat U23) 
- Semaine 2 : (fin de semaine ou début de semaine 3) début du stage terminal JA 
- Semaine 4 : début stage terminal JB 

 
En août :  

- Semaine 1 : Coupe de la Jeunesse  
- Semaine 2 : Championnat du Monde junior 

 
Le concept de la régate de sélection : 
 
Les engagements sont proposés par les clubs ou les ligues et validés par le DTN. La régate de 
sélection est ouverte aux sportifs J18 classés dans les 12 premiers du Championnat de 
France en bateaux courts 2019, et aux J17 ayant participé à ce championnat. Des rameurs 
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(ses) complémentaires peuvent être autorisés à participer avec accord du DTN dans la limite 
de 24 équipages par spécialités en bateaux courts pour le jour 1. 
 
2 jours de compétition. 
Jour 1 : bateaux courts 1x, 2- 
Jour 2 : bateaux mi longs 2x, 4- 
 
La sélection JA et JB se fait sur l’analyse des résultats en 2x et 4-. Affinée par les résultats en 
1x et 2- de la veille si besoin. 
Pour la sélection JB, priorité aux J17 (+ places réservées pour J16 par PPJ), + éventuellement 
J18 en bateau court en fonction du niveau. 
 
 
 
 
Proposition 2 
 
Dans le cas où, la proposition 1, ne puisse s’appliquer dès 2019, il nous faut envisager une 
stratégie transitoire nous permettant de répondre au mieux à la problématique junior sans 
tarder. Elle offre un évènement national de qualité par mois et conserve le concept de 
sélection tardive.  
 
Régate de sélection N°1 : 
Conserver la régate de sélection junior B le 1er weekend de juin lors du championnat de 
France BL SENIOR en la faisant évoluer pour y accueillir également le collectif JA du 
championnat d’Europe. 
Cette régate permettrait de définir un pré-collectif JA et un pré-collectif JB. 
 
Le concept de la régate de sélection N°1: 
2 jours de compétition. 
Jour 1 : bateaux courts 1x, 2- (collectif JA sélectionnés au CE + engagés pour régate de 
sélection JB) 
Jour 2 : bateaux mi longs 2x, 4- (embarcations composées par DTN pour collectif JA CE + 
engagés pour régate de sélection JB) 
 
La pré-sélection JA et JB se fait sur l’analyse des résultats en 2x et 4-. Affinée par les résultats 
en 1x et 2- de la veille si besoin.  
Pour la pré-sélection JB, priorité aux J17 (+ places réservées pour J16 par PPJ), + 
éventuellement J18 en bateau court en fonction du niveau. 
 
Régate de sélection N°2 : 
Ne concerne que le pré collectif JA retenu après la régate de sélection N°1. 
Elle est organisée au début du stage terminal JA. 
 
Le concept de la régate de sélection N°2: 
2 jours de compétition. 
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Jour 1 : bateaux courts 1x, 2-  
Jour 2 : bateaux mi longs 2x, 4- voir 4x et/ou 8+ sur proposition DTN 
La sélection JA définitive est établie avec l’analyse des résultats. 
Les athlètes non retenus peuvent être redirigés vers la coupe de la jeunesse ou pas en 
fonction de leur niveau de performance et de leur âge. 
 
 
 
Avantages :  

- Les Juniors A participent à deux régates supplémentaires de bon niveau par rapport à 
2018 et sont réévalués en bateaux courts. 

 
Inconvénients :  

- système plus compliqué, avec plusieurs organisations successives qui mobilisent 
davantage rameurs, clubs et encadrement technique.  

- difficultés d’analyse des résultats successifs. 
- sélection encore plus tardive pour les juniors A qui occasionnent des problèmes 

logistiques de réservation billets d’avion et hébergement.  
- encore moins de temps laissés aux familles pour organiser leur été en famille.  
- Pas de réponse apportée à la multiplication des sollicitations simultanées (Bac, CF 

J18, préparation sélection) 
- Peu de changement significatif permettant d’améliorer les performances aux niveaux 

internationales 


