
BREVET EAUX INTÉRIEURES - POINTE
CONDITIONS DE RÉUSSITE :

Valider 22 points de la grille technique «aviron de pointe».

NOM : .................................................................. / PRÉNOM : ................................................................ / N° LICENCE : .............................

AMPLITUDE AVANT
Les tibias sont verticaux 
Le bras extérieur est allongé 
Les deux mains tiennent la poignée 
Le corps reste dans l’axe du bateau

TOTAL DES POINTS

TECHNIQUE ....................../ 31
DATE ....................../......................../.....................
ÉVALUATEUR

ATTAQUE
La palette est toujours en mouvement 
La palette est immergée par une ouverture de l’angle tronc-bras

Les deux jambes poussent instantanément

Le tronc a une ouverture limitée 
Les bras restent allongés 
La palette est correctement immergée

APPUI
Les deux jambes poussent simultanément et en continu

Le tronc s’ouvre régulièrement pendant toute la phase d’appui

Les bras interviennent dynamiquement dès que les mains passent les genoux 
La palette a une trajectoire horizontale

AMPLITUDE ARRIÈRE
Les jambes sont en extension 
La ligne des épaules est en arrière du bassin 
Les avants-bras sont horizontaux 
La palette est encore immergée

Le tronc reste en soutien et dans l’axe du bateau

DÉGAGÉ

La palette est sortie de l’eau par un abaissement de la poignée 
La palette sort de l’eau verticalement

REPLACEMENT
La palette est mise à plat 
Les bras sont replacés 
Le tronc se positionne progressivement après le replacement des bras

Les jambes fléchissent à vitesse régulière et contrôlée 
Le tronc atteint sa position optimale avant la fin du replacement

La palette a une trajectoire horizontale et proche de l’eau 
La vitesse de remplacement est adaptée à la cadence

La palette est en position verticale avant la fin du replacement

TENUE DES AVIRONS

La main extérieure est placée à l’extrémité de la poignée 
L’écart entre les deux mains est environ 20 à 25 cm

VALIDER UN NIVEAU TECHNIQUE SPÉCIFIQUE EN AVIRON DE POINTE


