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Le samedi 04 mai 2019, I'Aviron Indoor de I'’ASAEC organise la 6éme édition internationale du Critérium
longue et ultra distance en Aviron Indoor au gymnase Albert de Mun a Rennes, en partenariat avec la
Fédération Francaise d'Aviron.

Retrouvez ici toutes les informations sur |'organisation et I'inscription !
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Fédération Francaise d'aviron est I'instance gérant I'aviron en France. Elle

¢ =

fut créée en 1890, elle a pour actuel président Mr Jean-Jacques Mulot. C'est

donc 403 clubs, 100 000 pratiquants, 45000 licenciés et 8,5%
d’augmentation du nombre de licenciés par rapport a 2011.
(www.ffaviron.fr)

La Fédération des Clubs de la Défense

Depuis plus de 50 ans, la Fédération des Clubs de la Défense est reconnue
pour ses actions, au service du sport et de la culture, au sein de la
communauté défense. Elle représente prés de 190 000 licenciés, issus du
milieu militaire ou non, qui partagent leur passion dans les 430 clubs de la
fédération. (www.lafederationdefense.fr)

L'Association  Sportive et  Artistigue des Ecoles de  St-Cyr
Coetquidan(www.asaec.fr)

L'ASAEC, forte de 1700 adhérents, s'ouvre aux familles de militaires et de
civils du site de Coetquidan. La vocation premiere de notre association est
de permettre a tous de bien vivre dans la garnison et de développer ses
talents artistiques et sportifs dans une atmosphere familiale.

I’ASAEC est affilice a la Fédération Francaise d'Aviron

Club d’Aviron Inc

I0-Rennes

L'I0-Rennes est I'unique école bretonne d'ostéopathie en formation initiale
agréée par le Ministére de la Santé et enregistrée au Rectorat de
Rennes. Elle est la premiére école d’ostéopathie en Bretagne.

Le GMPA est membre fondateur de Tégo, une
fédération créée en 2015 avec I'’AGPM pour faire
évoluer la protection sociale des forces de défense et
de sécurite.







ORGANISATION

1 — Technique

Cette organisation proposera 3 distances de courses dans des formats différents :

J Semi-marathon
J Marathon
J 100km

En
* Solo(HetF)
* Tandem (H, F et Mixte)
* Small Team (H, F et Mixte)
* Large Team (H, F et Mixte)

Ces épreuves sont également accessibles aux personnes en situation de handicap (voir détail
plus bas).

Dans le cadre du Critérium National, seules les épreuves suivantes seront réecompensées, sans
distinction d’age ou de poids :
e 21097 m:
- Solos (Hommes/Femmes)
- Tandems (Hommes/Femmes/Mixtes).

e 42195m:
- Tandems (Hommes/Femmes/Mixtes),
- Carrés (Hommes/Femmes/Mixtes),

* 100km en small team (Hommes/Femmes/Mixtes).
Nouveauté : Un 21097m et 42195m seront proposés en SKIERG en solo ou tandem ou carrés.
Constitution des tandems, carrés et équipes :
Les courses peuvent étre réalisées en groupe composeés, soit uniguement d’hommes, soit

uniqguement de femmes ou bien, étre mixte (au minimum 1/3 d’hommes et 1/3 de femmes).
Les equipes mixtes, doivent faire ramer au moins 1/3 de la distance totale par les femmes.

Catégories d'age :

Les catégories d'age sont définies par tranche de 10 ans a partir de 19 ans : 19-29, 30-39, 40-
49, etc.)

L'age pris en compte pour la classification est celui atteint par le compétiteur dans le courant
de I'année figurant sur la licence en cours de validité.

Les catégories d'age des non-licenciés sont identiques.

Le plus jeune participant déterminera la catégorie d'age d'engagement pour les équipes
séniors. L'age du plus agé déterminera la catégorie d'age pour les équipes juniors.




Le poids :
Les rameurs courant dans une catégorie PL devront obligatoirement se faire peser entre 2h et

1h avant le départ de leur course, soit le samedi 10 novembre 2018 a 9h00.

Les personnes inscrites dans les catégories PL qui ne se présenteront pas a la pesée ou qui ne
seront pas au poids pourront concourir mais seront classées parmi les toutes catégories (TC).
Les différents formats d'équipe sont liés aux catégories de poids et d'age.

Le poids le plus élevé déterminera la catégorie de poids (PL ou TC) d'engagement.

Lightweight Women: <= 61.5kg
Heavyweight Women: > 61.5kg
Lightweight Men: <= 75kg
Heavyweight Men: > 75kg

Classification fonctionnelle retenue pour les handis :

TA : Tronc Bras (PR2)
MINIMA :
- Amputation bilatérale au niveau des genoux ou
- Atrophie des quadriceps ou
- Combinaison des précédents ou
- Classement éligible CP-ISRA classe 5 ou
- Handicap équivalent a une lésion compléte L3 ou
-Handicap équivalent a une lésion incompléte en L1

LTA : Jambes Tronc bras (PR3)
MINIMA :
- Eligibilite IBSA en B1, B2 ou B3 ou
- Amputation d'1 pied niveau articulation des métatarses ou
- Handicap équivalent lésion incompléte S1 ou
- Amputation de trois doigts d'une main ou
- Classement éligible CPISRA classe 8

Déefi Handi Sante :

Des personnes atteintes de tous types de handicap(s), y compris non classifié(s) et
d'Affection de Longue Durée (ALD) pourront s'inscrire a cette nouvelle épreuve sur semi-
marathon et marathon selon les regles définies.

L'objectif étant de promouvoir les bienfaits de I'aviron pour la santé au travers d'un défi
sportif.

Pour participer, les pratiquants doivent étre licenciés et produire un Certificat Médical de Non
Contre-Indication (CMNCI) a la pratique de I’Aviron Indoor en Compétition.



Records :

Cette organisation sera marquée par des tentatives de records de France et du Monde, par
catégorie de poids et d’'age.

Tous les records doivent respecter au moins une des exigences suivantes :

- Utilisation d'un PM3, PM4 ou PM5 avec un code de vérification.

- Réalisation en public, présence de témoin pour valider la conformité de la performance.

- Enregistrement sur vidéo ou prises de photos réguliéres (toutes les heures)

et conservation d'une trace des résultats finaux.

- L'utilisation des systéeme Rowpro, Venue race et de logcards seront pris également en
compte.

Reconnaissance des records officiels :

Les résultats seront retranscrits sur le formulaire officiel, signés, et joints avec le fichier excel
du logiciel et les photos a Concept2. Un représentant de la fédération assurera la validité des
records.

2- Déroulement

Vendredi 03 mai 2019 :
A partir de 17h00 : Accueil des participants au gymnase Albert de Mun, rue Albert de Mun
35000 RENNES.

Samedi 04 mai 2019 :

07h30 : Pesée officielle.

09h00 : Début du challenge.

18h30 : cérémonie de remise des médailles.
20h00 : Repas des compétiteurs.

3 - Participation

Les inscriptions sont ouvertes a tous, la possession d'un certificat médical avec la non contre-
indication a la pratique de I'Aviron Indoor en compétition est obligatoire pour TOUS.

Les licenciés FFA présenteront la licence de la saison en cours sur laquelle doit figurer cette
meéme non contre-indication.



4 - Engagement et droits d'engagement

Les engagements se feront a I'aide du formulaire ci-aprés et ils seront adressés AVANT LE 20
AVRIL 2019 a: js.kls@laposte.net.

Le montant de I'inscription est fixé a 20 euros pour les non-licenciés FFA et
15 euros pour les licenciés FFA. Les cheques se font a I'ordre de : ASAEC.

En cas de forfait d'un participant, quelle que soit la raison et la date, merci de prévenir de facon
lisible par courriel ou par téléphone, le nom, la catégorie et le club de la personne.

5 - Remise des récompenses

Dés la fin de toutes les courses, une remise de prix se déroulera dans le gymnase vers 19h00.

6 — Assurance

La licence FCD (Fédeération des Clubs de la Défense) couvre les risques dans les conditions du
contrat fixé pour les organisations sportives, y compris les déplacements (véhicules inscrits
sur le registre de sortie des véhicules du club) uniqguement pour les licenciés de la FCD (méme
temporaires).

L'organisation sera conforme a la réglementation du code du sport.

Une assurance ASAEC couvre les clubs de la défense pour I'accueil du public.

Les modéles seront en conformité avec la réglementation FCD.

Les assurances sont couvertes par la licence fédérale pour les licenciés FFA.

Les non-licenciés FFA devront présenter un certificat meédical d'aptitude a la pratique de
I"aviron indoor en compétition datant de moins d'un an.

7 — Soutien santé

Durant tout le challenge, une équipe de secouriste assurera la surveillance sur le lieu de la
compétition. Elle disposera d'un véhicule, de mateériels de secours et de personnels qualifiés.

Des éléves encadrés de I'Institut d'Ostéopathie de RENNES assureront le suivi des participants
durant le challenge.



FORMULAIRE D'INSCRIPTION

Certificat médical pour

NOM PRENOM DATE DE LIEU DE AGE POIDS
NAISSANCE NAISSANCE
oul Nom du docteur

les non licenciés FFA

NON

Date du Certificat Médical

EMAIL

N° DE TELEPHONE

COURSE :

ERGO C2

SKIERG

21097m

42195m

100km

Pronostic de temps de course

T-SHIRT :

Solo

Tandem

Carré

Small team

Large team

Si vous souhaitez un t-shirt de I'éevenement, commandez VITE !!!

Prix du t-shirt : 12 euros

XS

XL

XXL

XXXL

FEMME

HOMME




