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Didier LEHENAFF, consultant sport et développement durable, a été 
missionné par la MAIF pour accompagner les organisateurs de 
manifestations sportives  affiliés à la FFAviron.

Son intervention, prévue initialement en présentiel à Nogent pour une 
quinzaine de personnes, a été réalisée en deux sessions de 
visioconférence, permettant à 25 personnes d’y assister.

Voici les grandes lignes de son intervention, basée sur des chiffres, 
des constats et des exemples recueillis dans d’autres disciplines.





La philosophie 

Le sport touche un grand nombre de personnes: les sportifs, leur 
entourage, le public, les médias, les prestataires, etc.

Il a donc une force de frappe importante et les images qu’il véhicule 
peuvent être sources d’exemple pour de nombreuses personnes.

L’événement sportif est la vitrine du sport, un « laboratoire de bonnes 
pratiques  » permettant de sensibiliser aux comportements éco-
responsables tous les acteurs du sport ainsi que le grand public.





Le contexte 

Parmi toutes les autres activités humaines, le sport, lui aussi, pollue.

Chacun doit réfléchir à diminuer ses consommations et revoir ses 
habitudes.

En aviron, on peut déjà identifier les transports et les consommations 
d’eau et d’énergie liées au lavage des bateaux et au chauffage dans 
des bâtiments souvent grands et mal isolés.

Et avoir conscience qu’il est possible d’utiliser le sport pour faire 
passer des messages et changer les comportements pour préserver 
la santé de l’homme et de la planète.







L’eau 

Les clubs sont de plus en plus gênés par les fluctuations des niveaux 
d’eau, la multiplication des algues rendant la pratique dangereuse,  la 
pollution salissant les bateaux.

La consommation d’eau en interne est importante, que ce soit pour le 
lavage des bateaux, les douches, la boisson, etc.

 Il ne faut pas non plus oublier l’utilisation cachée de l’eau. En effet, 
tout bien du commerce nécessite de l’eau pour sa production (tee-
shirt, vaisselle jetable, matériel informatique…)



Conseils 
 
•  Récupérez l’eau de pluie
•  Equipez vos points d’eau de limiteurs de débit et de 

dispositifs d’arrêt automatique
•  Indiquez que l’eau des robinets est potable
•  Affichez vos consommations pour responsabiliser vos 

adhérents
•  Réutilisez, réparez, recyclez tout ce que vous pouvez
•  Achetez en vrac ou sans emballage
•  Ne fournissez plus de boissons en bouteille plastique
•  Fabriquez vous-même vos produits d’entretien ou veillez à 

la composition de ceux-ci (label)
•  Multipliez les actions de valorisation des sites (nettoyage, 

connaissance de la faune, flore, etc.).



Les déchets 

Avant de jeter un objet, posez-vous la question de savoir s’il peut être 
réutilisé ou recyclé, ce qui permet de réduire les quantités de déchets 
et de préserver les ressources naturelles.


Informez les participants/adhérents de votre démarche zéro déchets.


N’imprimez des documents que si nécessaire, si possible sur du 
papier recyclé, en noir et blanc, recto-verso. Privilégiez la 
communication par outil informatique plutôt que par papier.


Limitez au maximum la distribution de goodies, calculez au plus juste 
les dotations (médailles, tee-shirts, etc. si possible, demandez, lors 
de l’inscription, si les personnes souhaitent le tee-shirt de 
l’événement ou non et d’indiquer leur taille).


Utilisez de la vaisselle lavable et réutilisable, privilégiez 
l’approvisionnement en vrac.


Mettez en place un système de tri efficace, collectez tous les déchets 
présents sur le site, avant, pendant et après l'événement.



Les transports 

Les transports représentent 50 à 80 % du bilan carbone des 
événements sportifs

Les transports impliquent des émissions de gaz à effet de serre. Il 
convient de réfléchir au mieux à comment les limiter et à comment 
les compenser.

Il existe aussi toute la part cachée, liée aux transports des biens 
achetés, consommés.



Conseils 

•  Choisissez des lieux où les participants (compétiteurs comme 
public) pourront tout avoir à proximité (restauration, hébergement, 
parking, etc.)

•  Favorisez l’accès en transports en commun, vélo (prévoir un 
espace sécurisé), covoiturage

•  Utilisez l’outil Optimouv pour choisir vos lieux de rencontres
•  Favorisez les réunions en visioconférence et le télétravail autant 

que possible
•  Choisissez des fournisseurs locaux, nationaux, ou des pays 

proches
•  Surveillez l’origine de vos approvisionnements  (fournissez plutôt 

du jus de pommes de producteur local en bouteille en verre plutôt 
que du jus d’orange en bouteille plastique venant du bout du 
monde)

•  Favorisez l’arbitrage en point fixe
•  Pensez au cheminement des personnes à mobilité réduite.





Et pour aller plus 
loin… 

  Ouvrage « un Sport Vert pour ma Planète », 
Didier Lehénaff et Sandrine Legendre 
Plateforme RSO du CNOSF 

 

Ressources

Contact:developpement-durable@ffaviron.fr


